Lapsuuden aikaisesta hyvaksikaytosta
selviytyminen

Palveluketjun monet mutkat



Taustat

e Varhaislapsuuteni oli turvallinen, vaikka
perheessa olikin vuorovaikutusongelmia.

* Hyvaksikayttajani ei ollut "vieras namuseta”
vaan tuttu sukulainen.

* Hyvaksikayttd ei tapahtunut salaisissa
kahdenkeskisissa tapaamisissa, vaan
perinteisissa suomalaisissa perhejuhlissa.



Taustat 2

* Qireilu ei nakynyt paalle pain. Olin kiltti, iloinen ja
nauravainen tyttd. Seiskan oppilas.
— "Nakymaton” oireiluni:
* Somaattinen sairastelu
* Tunne-elaman ongelmia

— turtuneisuus: ilo ja artymys
— ahdistus, pelot

=) "outo olo”

* Tunne siita etta jotain pahaa on tapahtunut

* Opettajan, kouluterveydenhoitajan ja useiden
|laakareiden olisi pitanyt puuttua!



Sairastuminen

* Elama on ensimmaista kertaa rauhallista ja
turvallista.

e Kaynnistava tekija: reality-ohjelman
hyvaksikayttotilanne
== Oireilu alkaa: ahdistus, painajaiset, riidat

* Luen lehdesta hyvaksikaytetyn henkilon
haastattelun (Delfins ry:n kotisivut)

— Luen mika kaikki on hyvaksikayttoa




Sairastuminen 2

* Ymmarran ja hyvaksyn sen, etta minua on
hyvaksikaytetty lapsena.

* QOireilu pahenee:
— Pelot
— Vakisin mieleen tunkevat muistivalahdykset



Avun hakeminen

Diagnoosi: traumaperainen stressioireyhtyma

Lapsiperheiden kotipalvelu

> Kriisiperhetyontekija Mielenterveystoimisto

(n.4 kayntia)

Setlementin traumaluennot

l
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Psykiatrille Setlementin hoidollinen vertaisryhma
Perheterapeutille

*Perhekeskuksen psykologi

-> Setlementti Lahete mtt
*Yksityiset psykiatrit ja psykologit B'|aU§UHtO
*Tukipuhelimet ja —netti Terapiahakemus Kelaan

*Perheterapeutti



Terapia

Dissosiaatiotesti: lieva dissosiaatio

(amnesia eli traumaan liittyva muistinmenetys ja

depersonalisaatio eli itsensa epatodelliseksi ja vieraaksi tunteminen)
Harjoittelimme dissosiaation tunnistamista ja ehkaisemista

Uudelleen suuntautuminen

Traumaterapia
(psykodynaaminen viitekehys)



Terapia

EMDR: Silmanliiketerapia joka aktivoi molempia aivopuoliskoja
ja yhdistaa irralliset aistimukset, tunteet, muistikuvat
vhdeksi kokonaisuudeksi= KOKOAA ”"PALAPELIN”

vakauttaminen Uudelleen suuntautuminen

|

Traumaterapia EMDR
(psykodynaaminen viitekehys) silmanliiketerapia



Terapia

Oireilu vahenee selvasti *Energiaa vapautuu
*Pelot poistuvat *|tsetunto noussut
*Ahdistus vahenee *Positiivinen minakuva
*Muistikuvat eivat tunge *Kognitiivinen kapasiteetti
enaa mieleen taydessa kaytossa

vakauttaminen Uudelleen suuntautuminen

Traumaterapia EMDR
(psykodynaaminen viitekehys) silmanliiketerapia Terapia loppuu
(kesto 3 vuotta)



Hoidon lisaksi

Opiskelu; tiedon lisaaminen -> itsensa

ymmartaminen ja lasten huomioiminen

Oikeude
yksityise

Muiden

liset seikat selviksi: tukinaisen lakipuhelin ->
le lakimiehelle

asten suojeleminen; lastensuojeluilmoitus?

Sukulaisille ja ystaville kertominen -> heidan
tukeminen jarkytyksen keskella, epauskon
kohtaaminen, uhkailujen sietaminen



Hoidon lisaksi 2

* Tukevat hoitomuodot, erityisesti somaattisten
vaivojen hoitoon

* Terapian jalkeen yksittaisia kaynteja omalla
terapeutilla kun elamassa on tullut eteen jotain
erityisen jarkyttavaa, myos YTHS

 Kokemusasiantuntijakoulutus
— salailun lopettaminen

— tapahtumien seka kertyneen tiedon kaantaminen
voimavaraksi ja erityisosaamiseksi

— muiden auttaminen



Mita viela tarvitaan?

* Asiantuntemusta hyvaksikaytosta ja
dissosiaatiosta: oikeita diagnooseja!

-> vaara diagnoosi latistaa itsetunnon rippeet, vaaristaa
minadkuvaa ja vie hoidon vaaraan suuntaan

e Koordinoiva ja neuvova taho

— Auttaisi hakemaan tietoa ja neuvoisi esim. terapian
hakemisessa

— Ohjaisi oikeiden auttavien tahojen luo eri vaiheissa, myds
toipumisen jalkeen -> huolehtisi kokonaisuudesta

— Huomioisi myds laheiset



Mita viela tarvitaan 2

e Lakitietoa: rikosten tutkintaprosessit,
vanhentumisajat, epasiveellisen materiaalin
hallussapidon epaily, kunnianloukkaus, yksityisyyden
suoja.

 Matalan kynnyksen palvelut, ei
portinvartijuutta



Mita viela tarvitaan 3

e Lapsiperheiden ennaltaehkaisevat ja tukevat

palvelut!
— Omat lapsuuden kokemukset aktivoituvat ja
heijastuvat omiin lapsiin

* Palveluita hyvaksikayttajille ja heidan
puolisoilleen



e Viimeinen ja tarkein asia mita tarvitaan:

Yleinen asennemuutos!

— selviytymistarinoita jotka rohkaisevat hakemaan apua
— ammattilaisten positiivinen ja kannustava asenne



e Hyvaksikaytdsta toivutaan riittavan ja oikea-
aikaisen tuen avulla!

-> Hyvaksikaytetty ei ole ikuisesti rikki tai
psyykkisesti sairas

* Jokainen hyvaksikaytetty ansaitsee tulla
nahdyksi ja kuulluksi rohkeana, vahvana
selviytyjana. Myos heikoimmilla hetkillaan.



Kiitos

Palaute ja kommentointi suoraan sannalle:
kokemusasiantuntija@yahoo.com

Luento- ja haastattelupyynnot:
Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry


mailto:kokemusasiantuntija@yahoo.com

